
熱中症に関する詳しい情報は、

長野県公式ウェブサイトの

「熱中症対策」のページをご覧ください。

県では、「指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）」

「クールシェアスポット」「給水スポット」の

情報を「信州くらしのマップ」に掲載しています。
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熱中症は室内や夜間でも

発生しています

外出時は
暑さを避ける工夫を
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・無理せずこまめな休憩

・日傘の利用や帽子の着用

・通気性のよい衣服

・日陰、「涼みどころ」の利用
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みんなで見守り・声掛けしよう
～熱中症は命に関わります。危険な暑さからみんなを守ろう～


